JÓGA
Jóga pro děti od 5 let, klidné, relaxační cvičení, motivované krátkými říkadly, ve kterém si děti procvičí všechny svalové partie, naučí se správně dýchat.

	Pro:
Počet:
	PRO PŘEDŠKOLÁKY

10 dětí

	Vede:
	paní učitelka Lenka Tvrdá (tř. Včelky)

	Termín:
	každé liché pondělí 15.00 – 15.45

	Cena:
	říjen – leden 8 lekcí x 50,-Kč = 400,-Kč 
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