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  JÍDELNÍČEK  
        MŠ Dobrá, p.o.
od: 17.09.2018 




do: 21.09.2018
odhlášky: tel. 558 641 006, e-mail: sj.msdobra@seznam.cz
	PONDĚLÍ
17.09.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	veka, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, ovoce, bílá káva
z ovesných vloček
těstovinový salát s tuňákem a zeleninou
voda s citrónem
kaiserka, pomazánka rozhuda, zelenina, mléko
	1/ 7/ 12
1/ 3/ 9
1/ 4
1/ 7

	ÚTERÝ
18.09.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD 
SVAČINA
	chléb Kovář, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, ovoce, ochucené mléko
dýňová s krutony
krůtí na žampionech, bulgur
voda se sirupem
jablková buchta, kakao
	1/ 4/ 6/ 7
1/ 7
1
1/ 3/ 7

	STŘEDA
19.09.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	grahamový rohlík, pomazánka špenátová, zelenina, ovoce, latté
hrstková
pečené kuřecí stehno, bramborová kaše
míchaný salát
chléb, pomazánka s jarní cibulkou, zelenina, mléko
	1/ 6/ 7/ 12
1
7/ 12
1/ 7

	ČTVRTEK
20.09.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	bageta cereální, pomazánka z mozzarelly, zelenina, ovoce, melta
italská
vepřové výpečky, kysané zelí, bramborový knedlík
džus
chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj
	1/ 6/ 7/ 12
1
1/ 3
1/ 7

	PÁTEK
21.09.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	chléb slunečnicový, pomazánka z bílých fazolí, zelenina, ovoce, bílá káva
bramborová s kapustou
hovězí stroganov, rýže
minerálka
termix, rohlík, ovocný čaj
	1/ 6/ 7/ 12
1/ 12
1/ 7
1/ 7


Čísla uvedená u jednotlivých jídel označují alergen.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
[image: image2.jpg]


Jídlo je určené k okamžité spotřebě.
