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         JÍDELNÍČEK                 
                   MŠ Dobrá, p.o.
od: 24.06.2019




do: 28.06.2019
odhlášky: tel. 558 641 006, e-mail: jidelna@msdobra.cz
	PONDĚLÍ
24.06.2019
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	chléb lámankový, pomazánka cottage, zelenina, ovoce, latté
krupková jemná
rybí filé, šťouchaný brambor s petrželkou
salát mrkvový
chléb, pomazánka kapiová, zelenina, ovocný čaj
	1/ 7/ 12
1/ 9
4/ 12
1/ 7

	ÚTERÝ
25.06.2019
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD 
SVAČINA
	sójový rohlík, pomazánka pohanková, zelenina, ovoce, vitakáva
drůbeží vývar s nudlema
bulgureto s mletým masem
voda se sirupem
čokokuličky, mléko
	1/ 6/ 7
1/ 3/ 9
1
1/ 7

	STŘEDA
26.06.2019
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	chléb vločkový, pomazánka tzatziki, zelenina, ovoce, ochucené mléko
brokolicová
drůbeží směs, těstoviny
minerálka
rohlík, pomazánka vločková, zelenina, zelený čaj
	1/ 6/ 7
7
1
1/ 7

	ČTVRTEK
27.06.2019
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	bageta cereální, pomazánka tuňáková, zelenina, ovoce, melta
zeleninová s drobením
pečené kuřecí stehno, rýže
voda s citrónem
chléb, pomazánka tvarohová s koprem, zelenina, kakao
	1/ 4/ 6/ 7/ 12
1/ 9
1
1/ 7

	PÁTEK
28.06.2019

	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	chléb Kovář, pomazánka mrkvová, zelenina, bílá káva
jáhlová
buchty s povidly
ovocný čaj
banketka, ovoce, čaj
	1/ 6/ 7/ 12
1/ 9
1/ 3/ 7
1


Čísla uvedená u jednotlivých jídel označují alergen.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Jídlo je určené k okamžité spotřebě.
