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      JÍDELNÍČEK    
      MŠ Dobrá, p.o.
od: 19.11.2018 




do: 23.11.2018
odhlášky: tel. 558 641 006, e-mail: sj.msdobra@seznam.cz
	PONDĚLÍ
19.11.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	chléb Kovář, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, ovoce, kakao
zeleninová s drobením
krůtí na žampionech, rýže
voda s citrónem
kukuřičná kostka, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, čaj
	1/ 6/ 7
1/ 3/ 9
1
1/ 4/ 7

	ÚTERÝ
20.11.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD 
SVAČINA
	bageta cereální, pomazánka z červené řepy, zelenina, ovoce, melta
gulášová ze sóji
sekaná po zahradnicku, šťouchaný brambor s cibulkou
zeleninový salát
chléb cibulový, lučina, zelenina, mléko
	1/ 6/ 7/ 12
12/ 9
1/ 3
1/ 7

	STŘEDA
21.11.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	veka, pomazánka tvarohová s brynzou, zelenina, ovoce, ochucené mléko
z podmáslí
čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb
mošt
rohlík, čokoládové pomazánkové máslo, kakao
	1/ 7
7/ 12
1/ 3
1/ 7

	ČTVRTEK
22.11.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	sójový rohlík, pomazánka vločková, zelenina, ovoce, bílá káva
z kysaného zelí
pečené kuřecí stehno, bramborová kaše
voda se sirupem
chléb, pomazánka masová, zelenina, černý čaj
	1/ 6/ 7/ 12
12
7/ 12
1/ 7

	PÁTEK
23.11.2018
	PŘESNÍDÁVKA
POLÉVKA
OBĚD
SVAČINA
	chléb slunečnicový, pomazánka cizrnová, zelenina, ovoce, latté
jáhlová se zeleninou
hovězí cikánská pečeně, těstoviny
minerálka
koláč s ovocem, mléko
	1/ 6/ 7/ 12
1/ 9
1
1/ 3/ 7


Čísla uvedená u jednotlivých jídel označují alergen.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Jídlo je určené k okamžité spotřebě.
